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PROGRAMES

Cognicid Social 1 [

La cognicié social és el conjunt de processos cognitius i emocionals

mitjangcant els quals interpretem, analitzem, recordem i vutilitzem Ila

informacio sobre el mon social:

o La nostra percepcio de nosaltres, dels alfres i el seu comportament, i de

les relacions socials.

o Ensreferim els nostres pensaments en relacid a les relacions socials que

tenim al llarg de la vida.

o Gracies ala cognicio social som capacos d'inferpretar les emocions
d’'alires personesi com actuar davant de situacions, i poder qixi

identificar I"habilitat social de forma adequada.
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ACTIVITATS DEL PROGRAMA

Cognicid Social

o Dins del Taller grupal, tfreballem la cognicid social dins de tots els
programes de manera transversal, clau per desenvolupar les

habilitats socials.
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PROGRAMES

Habillitats Personals

o Expressarles seves emocions, sentiments i malestars.

o Expressariexplicar vivencies personals als

o seus companysi compartir-les.

o Aprendre ainiciari mantenir una conversa fluida.
o Participari col{aborar en totes les activitats de forma activa.
o Treballar I'autoestima, la seguretat i disminuir les frustracions.

o Treballar’autoconcepte, saber identificar els pensaments i

percepcions de nosaltres mateixos.
o Treballarla responsabilitat personal.

o Treballarireduirla vergonya ocasionada en situacions quotidianes.
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ACTIVITATS DEL PROGRAMA

Habllitats Personals

o Activitats per treballar les emocions, I'autoestima, la seguretat, la

confianca, conscieéncia del propi cos i la nostra identitat.
o Activitats individuals, per parelles o grupals.

o Espais de conversai didleg

o Situacions a través de Role Playing o videos per reflexionar. (aspecte

personal, higiene, formes de cortesiq, llenguatge, etc.)
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PROGRAMES

Habilitats Socials

o Relacionar-se adequadament amb els altres. Treballar les relacions interpersonals

- _—

expressar i rebre critiques, dir 'no", demanar favors, mantenir opinions, parlar en

o Practicar les habilitats socials necessaries

per a un adequat comportament social:

conversar, expressar i rebre expressions positives,

public, etc.

o Treballar la Teoria de la Ment (comprensid social, cognicid social, empatia, regles

convencionals)
o Donar pautes de conversa en diferents contextos i interessos.
o Reflexionar sobre les diferents opinions d’'un mateix i dels altres.
o Crear espais de joc compartit i treball en equip.
o Treballarla confianca d'un de I'altre.

o Resoldre conflictes
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ACTIVITATS DEL PROGRAMA

Habilitats Socials

Activitats més dindmiques, tant al centre com fora, on moltes d’elles es

treballaran a partir dels seus interessos, llocs on vulguin anar, i buscar

aspectes en comu per fomentar I'amistat.

Role-Playing de situacions quoftidianes a fravés de tfipus de converses i

didlegs, o a través de visualitzacions de videos.

Situacions de reflexid i interpretacid de conflictesi de com resoldre’ls,

tenint en compte la comprensid i cognicio social.

Activitats i jocs cooperatius, de treball en equip.
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PROGRAMES

Educacio socioemocional

o Educar amb valors a tfravés de les

€mocions.

o Reconeixer, identificar, percebre,

INTELIGENCIA comprendre, gestionar i utilitzar les

EMOCIONAL emocions amb diferents contextos.

\
MANEJAR

EMOCIONES

o Resoldre conflictes en tots els dmbits

(familia, escola, institut, comunitatf,

etc)
o TreballarI’autocontrolila relaxacio.

o Donar espais de reflexio personals i

col ectius. LN ¢
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ACTIVITATS DEL PROGRAMA

FEducacio socioemocional

o Activitats de resolucio conflictes (imatges, videos interactius, role playing,

etc.) en tots els ambits (familia, escola, institut...)

o Activitats a tfravés de videos interactius, activitats individuals, per parelles

o grupals. =

o Jocs de reflexid i de valors

o Activitats de relaxacid i autocontrol.
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Autonomia

o Saber treballar cooperativament.

o Trebdllarlainiciativaila presade @

decisions.
o Autonomia personali de treball.

o Saber com actuar en diverses

situacions a |'exterior.
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ACTIVITATS DEL PROGRAMA

Autonomia

Més autonomia personal
evita problemes emocionals

o Habits d’entrada, salutacid i comiat.
o Habits personals.

o Activitats per potenciar I’autonomia de treball (treballar sols,

per parelles o grupalment sense el suport de I'adult, etc.).

o Sortides a l'exterior per treballar I'autonomia al carrer i

comportaments socials.
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PROGRAMES

Cercle d'amistats

o Treballar els diferents sistemes d’interrelacions (micro-meso-

exo-macrosistemal). N

o Decidir activitats entre amics.
o Compartiri gaudir estones fora de

’ I'escola amb els amics.

o Trobari compartirinteressos en comu
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ACTIVITATS DEL PROGRAMA

7
|

N

Cercle d’omis’rds

/

’ o Activitats més ludiques, activitats programades del poble,

festesillocs on vagin decidint ells.

o Algunes sessions les farem fora del centre, tenint en compte la

situacio actual de la pandemia.
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PROGRAMES

Sexualitat | afectivitat

Autoconeixement i autocontrol.

Fomentar una educacio sexual sana i responsable.

Canvis propis de I'adolescencia. Nova identitat.

0O O O o

|ldentificar les preocupacions i les necessitats en I'etapa de
I'adolescencia. Afavorir el didleg per donar resposta a les inquietuts.

o Abordar els estereotips sexuals i de genere i educar en relacions
afectives igualitaries entre les noies i nois, basades en el respecte i el
reconeixement de I'autonomia ila cura de I'altre.

o Normes socials.

o Mitesicreences.
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ACTIVITATS DEL PROGRAMA

Sexualitat | afectivitat

o Reflexions a través d'imatges, videos o situacions que presenta la

terapeuta. Activitats de Role-playing.

o Aquest programa es treballaria conjuntament amb una part
d'implicacid de les families, segons les seves creences, valors |

preocupacions en aguest ambit.

o El programa s'anira adaptant segons les necessitats de les families

i dels adolescents. %\{ FEM CAMi
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Role-Playing
Que és el Role Playing®e

El RolePlaying es una tecnica de dinamica de grup.

Consisteix en que dos o més persones representen una situacid o cas concret de

la vida real, actuant segons el paper que se li ha signat.

L'objectiu no és només les persones qui representen aquella escena, si no els

altres que fan d’observadors, on estan valorant una situacio quotidiana com si

fos realitat.

Aqguesta activitat ens pot servir per coneixer les actituds que fenim en
determinades situacions i com influeixen en la nostra vida, per analitzar
determinades tensions que poden sorgeixen en el procés grupal.

o Permet els joves experimentar nous comportaments en diferents ambits.

o Els participants es donen compte del que fan, cdm ho fan i de les consequencies dels seu

comportaments.

o Els joves identifiquen formes diferents de reaccionar i el seu grau d'eficacia respectiva.
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